
Saps el gust que té un 
producte de veritat?
Has tastat mai una tomata de l’hort? I una collida verda i madurada fora 
de la planta? No es pot comparar, no? T’has preguntat mai d’on prové la 
fruita i verdura que menges? Compra productes de temporada i gaudeix 
del gust de la terra.

INVERTEIX EN QUALITAT PER AFAVORIR
LA PRODUCCIÓ I LA VENDA DE PROXIMITAT
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Producte estacional, 
amb gust i aroma.

Collit al tros, al punt 
just de maduració.

Aliment i vitamines al 
punt òptim d’absorció.

Disponible tot l’any, 
insípid i sense olor.

Procés de maduració 
a la càmera.

Producte, aigua i sucres.

ENTRA AQUÍ

PER SABER-NE MÉS
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Saps quins additius 
porta el que menges?
Has mirat mai les etiquetes dels productes que tens al rebost? T’has 
preguntat si hi ha substàncies afegides a tot allò que menges que podrien 
ser perjudicials per a la teva salut i la dels de casa? L’alimentació és la 
base de la nostra condició física. 

Additius:
- sal
-pebre

Elaboració artesanal.

Típic del territori.

Additius:
- Nitrits i nitrats (E-249-252)
- Sulfits (E-220-228)
- Glutamat monosòdic (E-621)
- Fècula de patata
- Etc.

Elaboració industrial. Producte no diferenciat.

INVERTEIX EN SALUT PER AFAVORIR
LA CULTURA I L’ARTESANIA ALIMENTÀRIA
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Saps qui cuida l’entorn i
el paisatge del lloc on vius?
Saps que cada any al Priorat perdem unes 200 ha. de conreus? Saps que la 
pastura és una activitat en perill d’extinció? Les famílies pageses són la base 
de l’economia rural i les veritables gestores i cuidadores del nostre paisatge.

Abandonament de la 
gestió del paisatge.

Augment del risc 
d’incendis forestals. 

Desequilibri ambiental 
i territorial.
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INVERTEIX EN PAISATGE PER AFAVORIR 
EL MOSAIC AGROFORESTAL I LA PAGESIA

Gestió respectuosa.

Equilibri ecològic 
i territorial.

Prevenció d’incendis 
forestals.
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Saps on van a parar
els teus diners?
Coneixes el petit comerç? Has donat un cop d’ull al teu voltant per saber 
quins productes tens a l’abast? El comerç local representa una família 
més al poble i ens porta els productes pràcticament a la porta de casa.

INVERTEIX EN VIDA PER
AFAVORIR EL COMERÇ LOCAL
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Ús del cotxe per anar 
a comprar.

Despoblament.

Empobriment de 
l’economia local.

Tracte familiar i de 
confiança.

Vida al poble.

Diversificació de 
l’economia local.
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Saps d’on provenen els 
aliments que et menges?

T’has preguntat la seva procedència i els quilòmetres que recorren?
Si adquireixes productes locals participes en mantenir la diversitat productiva 
i redueixes l’empremta de carboni. Sigues conscient, col·labora en construir un 
futur millor. Pensa globalment i actua localment.

INVERTEIX EN SOSTENIBILITAT PER AFAVORIR
LA PETITA INDÚSTRIA AGROALIMENTÀRIA
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Ha recorregut 15km des 
del camp fins a casa.

Poc transport i 
embalatge: baixes 
emissions de CO2.

Afavoreix la sobirania
alimentària.

Ha recorregut 837km creuant 
rius, mars i muntanyes.

Transport de llarga distància i abús 
d’embalatges: crisi climàtica imminent. No afavoreix la diversitat 

econòmica i social del 
seu entorn.
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