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La violencia estetica és un tipus
de pressid social que pateixen les
persones per haver de "ser" duna
determinada forma fisica per a ser
acceptats per la societat. Aquesta
violencia és un atac a 1la
diversitat de cossos i al dret de
ser tractats amb respecte.

Ara que les temperatures han pujat
i1 que la pressid per tenir el cos
perfecte s'agreuja, aprofitem per
desgranar perque existeix 1la
pressid estetica, a qui beneficia
la seva perpetuacid, i quines
conseqliencies té en la vida de les ?
persones.




La violéncia estetica

Durant segles, 1la Dbellesa ha estat
determinant perque dones i homes fossin ben
considerats.

En la societat contemporania i amb el
bombardeig de les imatges a les xarxes
socials, 1la pressid sha intensificat, abraca
més condicionants, i arriba a més persones.

Aquesta violencia no és explicita i sembla
inofensiva. No obstant aixo, és estructural i
afecta tots els ambits de la vida de les
persones.

Actualment, 1la bellesa s'organitza al voltant
de criteris sexistes, LGBTI-fobics,
edatistes, racistes, grassofobics 5K
capacitistes.



La pressio estetica és
sexista '*

Es sexista perque la pateixen més les dones, ja
que es pressuposa inherent a elles. Aixi doncs
les dones que no tenen bellesa perden la seva
feminitat i conseqlientment la seva valua.

I com han de ser les dones per ser esteticament
acceptades? La 1lista de requisits és
inacabable: Han de ser joves, blanques i
primes. Amb llavis molsuts, pestanyes
allargades. Han d'anar vestides amb gust i han
de moure’s amb delicadesa. I per descomptat
han d’estar ben pentinades, maquillades i
depilades.

Sén uns canons de bellesa molt dificils
d'aconseguir, i que mantenen a les dones en
una 1lluita impossible d'autoodi.



La pressic estetica és

racista
Les persones asiatiques, arabs,
indigenes, NegIreSess han sigut

invisibilitzades als estandards de
bellesa, aixi com les vestimentes i els
costums que no sén occidentals.

Les revistes, les pel-licules, els anuncis,
els programes de televisid... presenten
moltes més dones blanques que de
qualsevol altra raga o origen.

"Des dels seus origens, la bellesa sha
constituit a partir de 1l'ideal de persona
caucasica. (...) Per ser considerada bella
una dona ha de ser blanca."[2]




La pressio estetica és
edadista

La joventut esta sobrevalorada mentre
que s'infravalora i es menysprea la
vellesa, sobretot en les dones, i existeix
una obsessid social per semblar i
mantenir-se jove.

"Si bé la jJoventut no és linic requisit
per ser considerada bella, si que és una
condicid imprescindible".[1]

La pressid estetica és
capacitista

Perque imposa estandards de bellesa que
exclouen i desvaloren els cossos amb
discapacitat, perpetuant la 1idea que
només els cossos ‘"normatius”" sén
atractius, valids i desitjables. La falta
de referents, i el paternalisme de la
societat, sén dos dels grans culpables
d’aquesta situacid.



La pressic estetica és
grassofobica

La grassofobia és 1l'odi, rebuig i violencia
que pateixen les persones grasses pel fet de
ser-ho. Es una discriminacidé construida
sobre el prejudici que les persones grasses
manquen de voluntat o autocura.

La grassofobia esdevé violencia a les escoles
i als carrers amb l’assetjament, a l'entorn
laboral amb la dificultat d'accedir a llocs de
treball o en la sanitat amb els prejudicis
sobre les causes del seu sobrepes.

La pressid estetica és
LGBTI-fobica

Tot alld que surti de l'estereotip de la
masculinitat o feminitat, del canon binari
masculi—-femeni, no es considera bell. Aixi
doncs, persones que no queden incloses en les
caracteristiques dhome o de dona, o que
combinen ambdds mons estetics, han sigut i
sén objectius de violencies.



Com ens afecta 115 pressid
estetica?

El patriarcat ha aconseguit que la
bellesa sigui una prioritat i gairebé
una necessitat per 1les dones. Hem
d'arribar a aquests estandards per
assolir beneficis socials, laborals,
familiars... Pero, a quin preu?

o L’afectacid emocional

La impossibilitat d'assolir aquests
canons fisics influeix directament a
1l'autoestima, sobretot de 1les dones.
Genera sentiments d'insatisfaccid,
incomoditat i infelicitat que poden
desencadenar en malalties mentals com
la depressié o els trastorns de la
conducta alimentaria.

Moltissims estudis ens mostren que les
dones viuen preocupades per 1l'aspecte
fisic,y fins a punts que les limita a fer
activitats normals del dia a dia.



Altres afectacions psicoemocionals sdén
les derivades del bullying. La no
adequacié als canons estetics és
habilitador de violencia.

o L’afectacid fisica

Sén tantes les afectacions fisiques que
podriem escriure un butlleti només amb
aquesta informacid.

Les més greus son les derivades de les
intervencions quirdrgiques, ja que fins
i tot hi ha reportats casos de morts.
L'idltim any a Espanya es van realitzar
350.000 intervencions d'aquest tipus, el
90% fetes a dones. [3]

També hi ha moltes afectacions
relacionades amb la ingesta de
psicofarmacs per ajudar a perdre pes, O
la mala nutricid per tal d'aprimar-se.



L'anorexia i la bulimia sén exemples de
malalties amb afectacions fisiques i
psicologiques molt greus.

La salut de 1la pell també es veu
ressentida. Amb la depilacid és comui que
apareguin fol-liculitis, cremades o
abrasions. També hi ha estudis que
relacionen la depilacidé del pubis amb
alguns cancers. [4]

Altres problemes que entren per la pell,
perd que afecten a tot el cosy sdén els
relacionats amb la integracid dels toxics
al corrent sanguini que provenen de tints
de cabells, esmalts dungles, cremes
hidratants o maquillatges. Els experts
adverteixen que creix la possibilitat de
patir cancer en fer servir aquests toxics
i que també provoquen complicacions
hormonals.



A qui beneficia 1a pressiac
estetica?

La pressidé estetica continua existint
perque beneficia a diversos sectors. Els
més interessats en que les dones intentin
complir els estandards de bellesa sén les
principals marques de moda, agencies de
models, revistes femenines, empreses de
cosmetics, © cliniques d'intervencions
estetiques.

El bombardeig d’estereotips de bellesa

+

Devaluacid psicologica de les dones

Alts beneficis a 1la industria cosmetica,
farmacologica i quirdrgica

A Espanya es factura anualment 600 milions
d’euros en medecina estetica i el Sector de
la Perfumeria i Cosmetica no para de
créixer (1’any 2022 va créixer més d’'un 11%
respecte a 1’any anterior[5]). Com veiem, és
un negoci molt rendible.



!'.,a pressic estetica com g
€ina de control i opressig?

Des del feminisme es considera que la
pressid estetica serveix per mantenir a
les dones ocupades, distretes i fins i tot a
vegades recloses als espais privats,
allunyades aixi dels espais de poder i
presa de decisions. Les dones es veuen
obligades a invertir temps, energia i
diners en modificar el seu cos.

Reforcant els estereotips de genere,
contribueixen a la cosificacid de les
dones i redueixen el seu valor a 1l'aparenca
fisicay aniquilant simbolicament les dones
reduint-les a representacions de caracter
ornamental, allunyant—-les dels espais de
poder i decisid.

La pressié estetica, doncs, beneficia al
patriarcat, ja que facilita tenir al 50% de
la poblacid en permanent manca
d'autoestima i ocupada per aconseguir un
impossible.
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La violencia estetica ens converteix en
_una societat intolerant, discriminatdria,
4. desigual. La diversitat és inherent en
1'ésser huma, i no hauriem d'apartar als

individus que s'allunyin de 1l'aparenga

comunae.

La pressid estetica ens allunya de 1l'ideal
d'una societat on tots i totes vivim
lliures i en harmonia. Cal lluitar per
construir una societat en la qual es valori
més la salut d'aquest cos que no pas la seva
estetica, respectant també la diversitat de
cossos. Hem de poder sentir—-nos lliures i
gaudir del nostre cos en harmonia!
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