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La violència estètica és un tipus

de pressió social que pateixen les

persones per haver de "ser" d'una

determinada forma física per a ser

acceptats per la societat. Aquesta

violència és un atac a la

diversitat de cossos i al dret de

ser tractats amb respecte.

 

 

Ara que les temperatures han pujat

i que la pressió per tenir el cos

perfecte s'agreuja, aprofitem per

desgranar perquè existeix la

pressió estètica, a qui beneficia

la seva perpetuació, i quines

conseqüències té en la vida de les

persones.



Durant segles, la bellesa ha estat

determinant perquè dones i homes fossin ben

considerats. 

En la societat contemporània i amb el

bombardeig de les imatges a les xarxes

socials, la pressió s'ha intensificat, abraça

més condicionants, i arriba a més persones. 

Aquesta violència no és explícita i sembla

inofensiva. No obstant això, és estructural i

afecta tots els àmbits de la vida de les

persones.

Actualment, la bellesa s'organitza al voltant

de criteris sexistes, LGBTI-fòbics,

edatistes, racistes, grassofòbics i

capacitistes. 

La violència estètica



És sexista perquè la pateixen més les dones, ja

que es pressuposa inherent a elles. Així doncs

les dones que no tenen bellesa perden la seva

feminitat i conseqüentment la seva vàlua.

I com han de ser les dones per ser estèticament

acceptades? La llista de requisits és

inacabable: Han de ser joves, blanques i

primes. Amb llavis molsuts, pestanyes

allargades. Han d'anar vestides amb gust i han

de moure’s amb delicadesa.  I per descomptat

han d’estar ben pentinades, maquillades i

depilades.

Són uns cànons de bellesa molt difícils

d'aconseguir, i que mantenen a les dones en

una lluita impossible d'autoodi.

 

La pressió estètica és

sexista



Les persones asiàtiques, àrabs,

indígenes, negres... han sigut

invisibilitzades als estàndards de

bellesa, així com les vestimentes i els

costums que no són occidentals.

Les revistes, les pel·lícules, els anuncis,

els programes de televisió... presenten

moltes més dones blanques que de

qualsevol altra raça o origen.

"Des dels seus orígens, la bellesa s'ha

constituït a partir de l'ideal de persona

caucàsica. (...) Per ser considerada bella

una dona ha de ser blanca."[2]

La pressió estètica és 

racista



La joventut està sobrevalorada mentre

que s'infravalora i es menysprea la

vellesa, sobretot en les dones, i existeix

una obsessió social per semblar i

mantenir-se jove.

"Si bé la joventut no és l'únic requisit

per ser considerada bella, sí que és una

condició imprescindible".[1]

Perquè imposa estàndards de bellesa que

exclouen i desvaloren els cossos amb

discapacitat, perpetuant la idea que

només els cossos "normatius" són

atractius, vàlids i desitjables. La falta

de referents, i el paternalisme de la

societat, són dos dels grans culpables

d’aquesta situació.

La pressió estètica és 

edadista

La pressió estètica és 

capacitista



La grassofòbia és l'odi, rebuig i violència

que pateixen les persones grasses pel fet de

ser-ho. És una discriminació construïda

sobre el prejudici que les persones grasses

manquen de voluntat o autocura. 

La grassofòbia esdevé violència a les escoles

i als carrers amb l’assetjament, a l'entorn

laboral amb la dificultat d'accedir a llocs de

treball o en la sanitat amb els prejudicis

sobre les causes del seu sobrepès. 

 

La pressió estètica és 

grassofòbica

Tot allò que surti de l'estereotip de la

masculinitat o feminitat, del cànon binari

masculí-femení, no es considera bell. Així

doncs, persones que no queden incloses en les

característiques d'home o de dona, o que

combinen ambdós mons estètics, han sigut i

són objectius de violències.

 

La pressió estètica és 

LGBTI-fòbica



Com ens afecta la pressió
estètica?

El patriarcat ha aconseguit que la

bellesa sigui una prioritat i gairebé

una necessitat per les dones. Hem

d'arribar a aquests estàndards per

assolir beneficis socials, laborals,

familiars... Però, a quin preu?

La impossibilitat d'assolir aquests

cànons físics influeix directament a

l'autoestima, sobretot de les dones.

Genera sentiments d'insatisfacció,

incomoditat i infelicitat que poden

desencadenar en malalties mentals com

la depressió o els trastorns de la

conducta alimentària.

Moltíssims estudis ens mostren que les

dones viuen preocupades per l'aspecte

físic, fins a punts que les limita a fer

activitats normals del dia a dia. 

L’afectació emocional



Altres afectacions psicoemocionals són

les derivades del bullying. La no

adequació als cànons estètics és

habilitador de violència. 

Són tantes les afectacions físiques que

podríem escriure un butlletí només amb

aquesta informació.

Les més greus són les derivades de les

intervencions quirúrgiques, ja que fins

i tot hi ha reportats casos de morts.

L'últim any a Espanya es van realitzar

350.000 intervencions d'aquest tipus, el

90% fetes a dones. [3]

També hi ha moltes afectacions

relacionades amb la ingesta de

psicofàrmacs per ajudar a perdre pes, o

la mala nutrició per tal d'aprimar-se.

L’afectació física



L'anorèxia i la bulímia són exemples de

malalties amb afectacions físiques i

psicològiques molt greus.

La salut de la pell també es veu

ressentida. Amb la depilació és comú que

apareguin fol·liculitis, cremades o

abrasions. També hi ha estudis que

relacionen la depilació del pubis amb

alguns càncers. [4]

Altres problemes que entren per la pell,

però que afecten a tot el cos, són els

relacionats amb la integració dels tòxics

al corrent sanguini que provenen de tints

de cabells, esmalts d'ungles, cremes

hidratants o maquillatges. Els experts

adverteixen què creix la possibilitat de

patir càncer en fer servir aquests tòxics

i que també provoquen complicacions

hormonals. 



La pressió estètica continua existint

perquè beneficia a diversos sectors. Els

més interessats en què les dones intentin

complir els estàndards de bellesa són les

principals marques de moda, agències de

models, revistes femenines, empreses de

cosmètics, o clíniques d'intervencions

estètiques.

El bombardeig d’estereotips de bellesa

+

Devaluació psicològica de les dones

=

Alts beneficis a la indústria cosmètica,

farmacològica i quirúrgica

A Espanya es factura anualment 600 milions

d’euros en medecina estètica i el Sector de

la Perfumeria i Cosmètica no para de

créixer (l’any 2022 va créixer més d’un 11%

respecte a l’any anterior[5]). Com veiem, és

un negoci molt rendible.

A qui beneficia la pressió
estètica?



Des del feminisme es considera que la

pressió estètica serveix per mantenir a

les dones ocupades, distretes i fins i tot a

vegades recloses als espais privats,

allunyades així dels espais de poder i

presa de decisions. Les dones es veuen

obligades a invertir temps, energia i

diners en modificar el seu cos.

Reforçant els estereotips de gènere,

contribueixen a la cosificació de les

dones i redueixen el seu valor a l'aparença

física, aniquilant simbòlicament les dones  

reduint-les a representacions de caràcter

ornamental, allunyant-les dels espais de

poder i decisió.

La pressió estètica, doncs, beneficia al

patriarcat, ja que facilita tenir al 50% de

la població en permanent manca

d'autoestima i ocupada per aconseguir un

impossible.

La pressió estètica com a
eina de control i opressió?



   

    La violència estètica ens converteix en         

una societat intolerant, discriminatòria,

i desigual. La diversitat és inherent en

l'ésser humà, i no hauríem d'apartar als

individus que s'allunyin de l'aparença

comuna.

La pressió estètica ens allunya de l'ideal

d'una societat on tots i totes vivim

lliures i en harmonia. Cal lluitar per

construir una societat en la qual es valori

més la salut d'aquest cos que no pas la seva

estètica, respectant també la diversitat de

cossos. Hem de poder sentir-nos lliures i

gaudir del nostre cos en harmonia!
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